
 

Téléphone : 819-771-3723, Adresse : 230 rue Montcalm, Gatineau, Courriel : depanneursylvestre@hotmail.com Horaire du café : 9h-17h (lundi au vendredi) 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DE L’ESPACE DEP SYLVESTRE – Mai 2024 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi    
1 

La Ruche d'Art 
17h-19h30 
 
Bonhomme à 
lunettes 15h-19h 

2 
Atelier création de 
piñatas 9h30-14h30 
 
L’ABRI 17h30 

3 
La Ruche d'Art 
13h30-16h 
 
Communication 
non violente 
19h-21h 

4 
Café Troubadour 
19h-23h 

5 
Donne une soupe à 
ton voisin  
11h-14h 
 
Slam Outaouais 
18h30  

6 
Atelier de tricot 
13h-15h 

  

7 
Souper solidaire 
18h 

8 
La Ruche d'Art 
17h-19h30 
 
Bonhomme à 
lunettes 15h-19h 

9 
Atelier création de 
piñatas 9h30-14h30 
 
Conférence marché 
de l’outaouais  
17h 

10 
La Ruche d'Art 
13h30-16h 
 
Bâton de parole de 
l’entraide 
19h-21h 

11 
Cours de cuisine 
végé 14h-17h  

12  13 
Atelier de tricot 
13h-15h 

14 
Souper solidaire 
18h 

15 
La Ruche d'Art 
17h-19h30 
 
Bonhomme à 
lunettes 15h-19h 

16 
Atelier création de 
piñatas 9h30-14h30 

17 
La Ruche d'Art 
13h30-16h 
Jeux de relations 
authentiques 
19h-21h 

18 
Conférence sur le 
sommeil 14h 
 
Café Troubadour 
19h-23h 

19 
Atelier de dessin-
tracé 16h-18h 

20 
Atelier de tricot 
13h-15h 

Ménage de 
printemps  

21 
Souper solidaire 
18h  

22 
La Ruche d'Art 
17h-19h30 
 
Bonhomme à 
lunettes 15h-19h 

23 
Atelier création de 
piñatas 9h30-14h30 
 
Souper interculturel 
18h 

24 
La Ruche d'Art 
13h30-16h 
 
Écoute attentive 
19h-21h 

25  

26 

L’ABRI (reprise en 
anglais) 17h30-20h 

27 
Atelier de tricot 
13h-15h 

28 
Souper solidaire 
18h 

29 
La Ruche d'Art 
17h-19h30 
 
Bonhomme à 
lunettes 15h-19h 

30 
Atelier création de 
piñatas 9h30-14h30 

31 
La Ruche d'Art 
13h30-16h 
 
S’entraider par le 
récit 19h-21h  
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